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Encontro: (10 minutos)  Bem vindo, quebra gelo, Apresentação de visitantes, breve introdução do 
que é célula. 

Exaltação: (10 minutos)  Louvor cantado ou leitura bíblica 

Edificação: (30 minutos) 

Texto: Mateus 12:9-14 

Introdução: A mão é à parte do corpo com a qual nós nos apropriamos e pegamos as coisas. No 
mundo espiritual, o instrumento de apropriação das coisas é a fé. E com ela podemos fazer o 
seguinte: 

• Receber a salvação (Efésios 2:8-9) 
• Receber as promessas (Romanos 4:18-21) 
• Alcançar cura física (Atos 14:8-10) 
• Executar feitos poderosos (Hebreus 11) 
• Viver com alegria e vitória (II Cor 5:7) 

I. Mão ressequida e a fé ressequida 

O texto diz que o homem tinha uma mão ressequida, mirrada, sem força para segurar, que 
não se abria para receber. Ora, se a fé está para o mundo espiritual assim como a mão está 
para o físico, supomos que uma fé ressequida tenha as seguintes características: 

• Não se abre para receber as bênçãos de Deus. Vive em carência espiritual, porque 
não se abre para recebe-las. 

 
• Não tem força para reter as promessas quando vêm as dificuldades. Qualquer 

obstáculo, por mínimo que seja, o desanima. 
 
• Perde a forma sadia. Fica cheia de deformidades produzidas pelas depressões 

psicológicas e pelos desvios morais. 
 
• É impotente para realizar grandes feitos. Não crê que o incrível pode se tornar 

crível, que o invisível pode se tornar visível. 
 

II. Por que aquele homem precisava ser curado? 

O texto nos diz que aquele homem estava na congregação. 

Por isto Jesus quis curá-lo, uma vez que ele fazia parte do povo de Deus. E o objetivo do 
Senhor é trazer cura para o seu povo. 

O homem pertence a Jesus (v.11). Assim como a ovelha tem um dono, o homem também o tem. 
  
O homem tem grande valor (v.12). 
• O valor inerente ao fato de ser homem 
• O valor de uma redenção 
• O valor de sua imortalidade 
 
Porque uma fé mirrada nos coloca numa cova (v.11). O homem estava limitado, impedido de 
agir, deprimido. 



III. O que Jesus diz a nós?  

"Estende a tua mão" (v.13).  

O que eqüivale a dizer:  

Abre teu coração para as bênçãos de Deus. Creia que Deus quer fazer algo por ti.  Sua mão 
pode ser mirrada mas ainda assim pode estendê-la. 

Apropria-te das promessas da Palavra de Deus. Que garantem salvação, perdão, vitória sobre 
o diabo, consolo, prosperidade, saúde. 

Dispõe-te a exercitar sua fé. A fé é um exercício diário e dever ser alimentada com a Palavra 
de Deus e com a oração (Romanos 10:17). 

Conclusão: A mão mirrada ficou sã como a outra (v. 13). Quem tem uma fé ressequida deve olhar 
para os exemplos de fé, crendo que isto não é privilégio apenas de alguns, mas de todos os que 
crêem e pertencem ao Senhor, pois é Ele quem executa todas as coisas através da nossa fé. 

 
Ministração de oferta (uma chave para a Felicidade) 

Evangelismo: (10 minutos) 

 

Sugestão de dinâmica para fazer logo após o louvor e antes da ministração da Palavra. 
Escolhe três pessoas, amarre os dedos de uma das mãos com corda ou fita e coloque dez 
moedas (se for possível do mesmo valor e tamanho) num prato de cozinha.  Veja quantos 
moedas cada pessoa pode pegar dentre de 10 segundos cronometrados num relógio.  Se quiser 
pode colocar um pedaço de adesivo em cada moeda com um número entre 1 a 10 que 
corresponde a cada bênção que uma fé sadia pode receber de Deus.   

Por exemplo: 

1. Vida abundante 

2. necessidades materiais 

3. Saúde 

4. Emprego recompensador 

5. Família abençoada 

6. Saúde emocional 

7. Vitória sobre o Pecado 

8. Ministério Frutífero 

9. Sabedoria 

10. Reconhecimento e honra 

Todas estas bênçãos pertencem a todos os filhos de Deus, se a mão profética da fé estiver sadio, 
todas estas bênçãos podem ser recebidas normalmente.  Porém se tivermos uma mão (a fé) 
ressequida, mirrada ou atrofiada não iremos conseguir muita bênção de Deus.   

 

 

 

 

 


