Venca a Ansiedade
Rede de Células Videira

o 12Semana de Abril de 2007
Igreja liil-\m

VIDEIRA

Encontro: (10 minutos) Bem vindo, quebra gelo, Apresentacéo de visitantes, breve introducéo
do que é célula.

Exaltac&o: (10 minutos) Louvor cantado ou leitura biblica
Edificacdo: (30 minutos)
Texto: Mateus 6:19-34

Introducéo: Um dos grandes males dos nossos dias € a ansiedade, especialmente no que diz
respeito ao nosso sustento e as nossas necessidades. Jesus chama para segui-lo um grupo
de homens, os quais estavam sujeitos as mesmas ansiedades materiais caracteristicas de toda
a espécie humana.

Por exemplo: Pedro trabalhava numa industria pesqueira; Simdo o Zelote, era um radical de
extrema esquerda; Mateus era um fiscal de renda; Zaqueu era um alto funcionario da
fiscalizacdo de impostos da Prefeitura de Jeric6; André era pescador e foi rela¢des publicas do
grupo Apostdlico; Lucas foi um médico que socializou a sua profissao.

Todos esses homens corriam o risco de cair na ansiedade pelos bens deste mundo.
RAZOES PARA NAO CAIRMOS NA ANSIEDADE:
O texto mostra oito razfes para dizermos ndo a ansiedade:

l. Porque os bens deste mundo podem ser roubados ou deteriorados (versiculos19-21).

II.  Porque os bens deste mundo podem poluir a vida com a cobica (v.22-23). Os olhos sédo a
lampada do corpo (veja Provérbios 23:4-5).

lll.  Porque os bens deste mundo exigem do homem uma dedicacao de servo, e 0 homem é
colocado entre duas opcdes (versiculo 24). A ansiedade € um sentimento dos escravos
dos bens materiais.

IV. Porque uma das estratégias do inimigo é fazer o homem lutar por coisas que nao relacédo
com aquilo que é a sua necessidade basica (versiculo25 e Provérbios 30:8). O Espirito
em comunhdo com Deus é quem determina a plenitude da vida, ndo 0 nosso organismo.
Assim como ndo é uma roupa bem apresentada que prova o estado de salde do corpo.
Tem muitas pessoas gravemente enfermas que escondem sua enfermidade através de
uma aparéncia bem arrumada.

V. A ansiedade impede o homem de possuir as coisas, quando elas lhe sdo dadas. Porque
ele ndo acredita na promessa daquele que sempre supre as nossas necessidades.
Busca conseguir por seus préprios meios e fica ansioso.

VI. A ansiedade vem quando ndo cré no senso dos valores de Deus (versiculo 26). Creia
gue vocé tem valor para Deus, confiando em que Ele sabe o que é melhor para vocé.

VII. A ansiedade nédo prolonga a vida, ela ndo pode aumentar os anos da existéncia humana
(versiculo27).



VIIl. A ansiedade ndo produz fé, porque ela ndo descansa na provisdo diaria de Deus
(versiculo 30; Salmo 37:25).

Conclusdo: Deus sabe e conhece quais sdo as necessidades humanas, dando-nos o que
precisamos e ndo o que queremos. (versiculos 31-32).

Hoje ndo é o dia de nos preocuparmos com o amanha (versiculo 34). Se vocé pode solucionar
ou impedir um problema que vai estourar amanha, ou no proximo més, faca algo no sentido de
resolvé-lo.

Aprendendo o segredo do sustento:

e Trabalhando pela expansdo do Reino de Deus.

e Colocando Deus como prioridade

¢ Vivendo a verdade do Reino de Deus (Provérbios 12:17).

Nao fique ansioso! Deus cumpre o que promete.

Ministracdo de oferta (uma chave para a Felicidade)

Evangelismo: (10 minutos)

Avisos da Semana:

e Ndo esqueca do jejum de 40 dias, até dia 06 de Abril. Faltam poucos dias. E na
consagracdo que teremos uma grande colheita de almas em Abril: dia 6 a 8 Campanha
Evangelisitica: “O Poder da Ressurreicdo.” Lideres preparem os membros da sua célula
para virem cedo para a reunido nestes trés dias.

e Dias 20 a 22 Encontro de Mulheres e dias 27 a 29 encontro de Homens. Lideres mobilizem
todos da sua célula que ja fez o encontro para trabalhar como Encontreiros e todos que nao
fizeram como encontristas.

¢ N&o esqueca da preparacao para multiplicacdo em Junho. Todos estédo fazendo sua parte
para que isso aconteca?

e Faca o recolhimento de alimento ndo perecivel para o ministério de misericordia e para 0s
encontros. Na semana que vem o produto é um ou dois pacotes de macarréo.

e Peca para ninguém faltar no Tadel (Treinamento Apostélico de evangélicos em Lideranca) na
42 feira no templo as 18:00hs. Lideres ndo esquecam sua presenca é necessaria as 5:30hs.
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