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Encontro: (10 minutos) Bem vindo, quebra gelo, Apresentacéo de visitantes, breve introducéo
do que é célula.

Exaltacdo: (10 minutos) Louvor cantado ou leitura biblica
Edificacdo: (30 minutos)

Introducdo: Deus nos chamou para sermos corajosos, desde o jardim do Eden Ele nos vé como
homens e mulheres corajosos, nos deu fung@es e tarefas s6 dadas a valentes: “Génesis 1.28:
E Deus os abencoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a;
dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo animal que rasteja pela
terra.”

Muitas outras vezes Deus nos fala sobre sermos corajosos e ousados: 2 Tm 1.7 - “Porque
Deus néo nos tem dado espirito de covardia, mas de poder, de amor e de moderacdo.” Atos
4:31 — “Tendo eles orado, tremeu o lugar onde estavam reunidos; todos ficaram cheios do
Espirito Santo e, com intrepidez, anunciavam a palavra de Deus.” Portanto Deus nos vé e nos
guer como filhos corajosos, porque Ele sabe que para sermos cristdos verdadeiros, precisamos
ter coragem.

A coragem na vida cristd deve ocorrer em todas as areas em especial quando somos tentados,
com tentagBes de todos os tipos. O dificil € ter coragem para resistir a tentacdo. Muitos nao
conseguem e se declaram incapazes de vencé-las. Mas Deus nos diz: 1 Co 10:13 — “Nao vos
sobreveio tentacdo que ndo fosse humana; mas Deus é fiel e ndo permitird que sejais tentados
além das vossas forgas; pelo contrario, juntamente com a tentacdo, vos provera livramento, de
sorte que a possais suportar.” E mais, que a origem de nossas tentacdes sdo as nossas
préprias cobicas: Tiago 1:14 “Ao contrario, cada um é tentado pela sua propria cobica, quando
esta o atrai e seduz.” Veja como podemos resistir as tentagdes:

I. Ter coragem de identificar nossas fraquezas espirituais - Isso é complicado porgue temos
uma tendéncia de tentar sepulta-las, no profundo de nossas almas. Se formos
perguntados: “qual seu defeito?”... pensamos, ficamos sem graga e dizemos: “meu principal

defeito é ser bom...” Ser bom é qualidade! Na verdade ndo conseguimos nos expor e
dissimulamos!

Il. A Biblia esta cheia de exemplos de homens que tinham fraquezas - Exodo 2.11, revela uma
fraqueza de Moisés., a ira, que o acompanhou até mesmo quando conduzia o povo pelo
deserto (sua ira o levou a quebrar as tdbuas dos mandamentos escritas pelo proprio Deus).
1 Reis 19.1: Elias no verso 5 mostra sua fraqueza a depressdo. ApOs uma grande vitoria
ele foge por medo. O grande profeta reduzido a um deprimido pela fraqueza. Génesis
27.30: Jac6 com sua fraqueza de ser enganador, desestabilizou toda a sua familia, por que
tinha um carater com desvio. No verso 41 encontramos Esal declarando que passou a ter
6dio a Jacé, a ponto de desejar mata-lo. Mateus 26.34: Pedro também tinha sua fraqueza
gue era a inconstancia...parecia uma montanha russa, ora avancando para o alto com
forga, ora despencando com uma velocidade absurda.



Que areas de nossas vidas devem ser confrontadas? As vezes achamos que sO as
grandes falhas precisam ser tratadas, estas sdo logo que nos tornamos crentes, estas
guase sempre nao nos fazem pecar. O problema sdo as pequenas, quase imperceptiveis,
com essas, sejamos francos, ndo gostamos de lidar mas precisamos! Quando Jesus disse
a Pedro que o trairia, ele ndo reconheceu sua fraqueza disse: Nao! Terminou por negar a
Jesus...mesmo antes tendo declarado que nunca o abandonaria. O que Pedro deveria ter
feito era cair aos pés do Senhor e reconhecer sua fragueza, sua inconstancia. Quantas
vezes Espirito Santo nos da esta oportunidade! Ele mostra a verdade de quem somos mas
nés preferimos fazer de conta que nao ouvimos, olhamos para o outro lado, nem parece
gue é com a gente! Mas a Palavra de Deus diz que a tentacdo “depois de haver concebido,
da a luz o pecado; e o pecado, uma vez consumado, gera a morte.” (Tiago 1.15)

. Conclusao: identifique sua fraqueza, veja qual € - quando vocé ndo tem coragem para

identificar suas fraquezas dificilmente conseguira lidar com elas. Corra para Jesus. Ele é o
Unico capaz de restaurar vocé e livra-lo delas. Hoje mesmo, Deus quer te dar a coragem
para identificar e vencer suas fraquezas. Ele te deu o espirito de intrepidez, de ousadia.
Seja ousado hoje e saia daqui vitorioso sobre suas fraquezas.

Ministracdo de oferta (uma chave para a Felicidade)

Evangelismo: (10 minutos)



